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KÞre lÞsere! 

 

I dette nummer af brugeravisen fortsÞtter vi med at fortÞlle livshistorie. 

Denne gang er det Jane Beritt fra Det Bl¬ Hus, der fortÞller sin 

livshistorie. 

 Det nÞste, vi skriver om, er uddeling af Brßnderslev kommunes 

handicappris. Jette Dunker fra Det Bl¬ Hus var indstillet til prisen, og til 

alt held var det ogs¬ Jette, der fik ¬rets handicappris. Et stort tillykke til 

Jette. Hun har virkelig fortjent at f¬ prisen for hendes frivillige arbejde 

med at arrangere ture og ferie for brugerne i Det Bl¬ Hus. 

 Dette nummer af brugeravisen er ogs¬ prÞget af en sßrgelig 

begivenhed, nemlig at vi m¬tte tage afsked med Stephan, som er g¬et bort. 

Stephan var bruger af Det Bl¬ Hus, og desuden var han i en ¬rrÞkke 

redaktßr af brugeravisen. Han var ogs¬ ansat p¬ kontoret i bageriet indtil 

han gik p¬ folkepension. 

 Vi beretter ogs¬ om Hedebos 40-¬rsjubilÞum. En stor begivenhed i 

socialpsykiatrien. Vi h¬ber, at Hedebo best¬r endnu 40 ¬r, da det er et 

virkeligt godt sted. 

 I BIFOS har vi vÞret til julestÞvne i Poulstrup. Vi har ogs¬ afholdt 

vores ¬rlige julefest, hvor Merete blev k¬ret som ¬rets BIFOSôer. Et stort 

tillykke til Merete. 

Med venlig hilsen 
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Min livshistorie 

 

Jeg hedder Jane Beritt Jensen. Jeg er lige blevet ansat i bageriet p¬ 

kontor i Det Bl¬ Hus. Jeg vil gerne fortÞlle lidt om mig selv. Jeg er 55 

¬r. Jeg gik ud af folkeskolen i 1976, kom derefter i huset som ung pige 

og var der indtil 1979. Derefter kom jeg i hjemmeplejen i Aalborg 

kommune, hvor jeg var indtil 1985, men blev fyret pga. for mange 

sygedage. Jeg fik derefter arbejde hos HCA Dress i Brßnderslev. Jeg 

solgte min lejlighed i Vejgaard i Aalborg og flyttede til Brßnderslev. Jeg 

bliver fyret 4 dage efter jeg var flyttet til Brßnderslev. 

 Jeg bliver s¬ kort tid efter indlagt p¬ psyk. Brßnderslev og f¬r 

diagnosen borderline. Jeg er indlagt i ca. 1 ¬r. Jeg bliver udskrevet, hvor 

jeg starter p¬ VUC, og derefter tager jeg alt det arbejde jeg kan f¬ i flere 

forskellige kommuner. I 1993 f¬r jeg en fast aftenvagt i Brßnderslev, 

hvor jeg kßrer rundt i Brßnderslev kommune. 

 I 1996 starter jeg i Hammer bakker p¬ uddannelse som social og 

sundhedshjÞlper. Jeg springer fra med et 11 tal. Jeg bliver ansat p¬ 

Risagerlund plejehjem. Jeg bliver s¬ syg igen i 2001 og bliver indlagt 

igen og f¬r diagnosen paranoid skizofreni. Jeg f¬r derefter min pension. 

 Jeg er s¬ tilknyttet Det Bl¬ Hus derefter, men i 2013 kommer jeg i 

visitationen i sk¬nejob som servicemedhjÞlper. Jeg stopper i 2014, da 

jeg bliver opereret i foden 2 gange. 

 Jeg vil lige sige, at indimellem har jeg haft et brud p¬ venstre 

ankel, et brud p¬ hoften og opereret for en diskusprolaps. I mine unge ¬r 

var jeg Lotte ved hÞren og i flyvev¬benet. Det var lidt om mig selv. 

 

Med venlig hilsen Jane Beritt. 
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Handicapprisen 2015 

 

¡rets handicappris gik til Jette Dunker fra Det Bl¬ Hus. Hun fik prisen 

for sit frivillige arbejde for brugerne af Det Bl¬ Hus. P¬ diplomet, der 

fulgte med prisen, blev Jette Dunker kaldt en engel. Det var 

borgmester Mikael Klitgaard, der uddelte prisen. Han glÞdede sig 

over, at der er mange ildsjÞle i kommunen. Jette har arrangeret en del 

udflugter og ture for personer med psykiske problemer. Borgmester 

Mikael Klitgaard sagde, at Jette Dunker skaber gode oplevelser for 

handicappede, og hun har hjertet p¬ rette sted. 

 Jette udtalte, at hun sßger fonde med mere, for at skaffe penge til 

ture. Vi arrangerer sommerhus-ferie, tur til Tyrkiet og Ribe og meget 

mere, fortÞller Jette Dunker. Jeg vil gerne vÞre med til at give folk en 

god hverdag. Og det kan disse ture og rejser vÞre med til. Folk med 

handicap fortjener ogs¬ gode oplevelser i en trist hverdag. 

 Jette Dunker er i dag selv bruger af Det Bl¬ Hus, hvor hun 

tidligere var ansat p¬ kontoret i bageriet. 

 SpringbrÞt Band, der har eksisteret i halvandet ¬r, gav nogle 

numre. Blandt andet òKvinde minò og òMidt om Nattenò. Der er 11 

medlemmer af bandet. 

 Det er Handicapr¬det, der har indstillet Jette Dunker. Prisen 

skulle have vÞret uddelt p¬ den internationale handicapdag, men da 

var politikerne forhindret p¬ grund af EU-afstemningen. Derfor blev 

uddelingen udsat. Handicapprisen uddeles hvert ¬r til en person, der 

udfßrer en sÞrlig indsats. 

           PKB 
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Jette Dunker og borgmester 

Mikael Klitgaard. 
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Bl¬ kunst i pavillonen 

 

Ole, Bodil og Johanne udstillede p¬ bl¬ kunst udstillingen i pavillonen 

d. 21. og 22. november 2015.    

           PKB  
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Referat fra brugerr¬dsmßde d. 11. november 2015 

 

1. godkendt. 

 

2. Daniel er ordstyrer. 

 

3. Rikke er referent. 

 

4. Punkterne, der er sat p¬ dagsordenen, er fine som faste punkter. 

 

5. Handicap r¬det vil gerne have organiseret mßderne s¬ledes, at der 

ikke er s¬ mange punkter fremadrettet. Peter har ikke mulighed for at 

sÞtte punkter p¬ dagsordenen, hvorfor han kun kan sÞtte punkter p¬ 

dagsordenen under evt. Ole giver udtryk for, at han gerne vil hjÞlpe 

Peter med at sÞtte punkter p¬ dagsordenen. 

 

6. Inga orienterer om Masterplanen.  

Der er efterh¬nden gang i at f¬ frivillige ind p¬ stederne. Gerda 

fortÞller om frivillige p¬ Hedebo. Der er forskellige aktiviteter i gang. 

De frivillige er blevet taget pÞnt imod p¬ Hedebo. I mßdestedet i 

Dronninglund kßrer det ikke s¬ godt, da der er flere frivillige der er 

sprunget fra igen. Brugerne forsßger at stßtte op om tilbuddet. Der er 

flere frivillige i Det Bl¬ Hus, og det opleves at brugerne tager godt 

imod dem. 

 Inga orienterer desuden om: Medborgerskab, kompetence 

udvikling for b¬de bruger og personale. Der arbejdes pt. med At bo pt. 

i omr¬delederstaben. Herunder orienterer Inga ogs¬ om et nyt tilbud i 

Hedelundsgade. I forhold til Hedelundsgade er det personale fra 

Hedebo, der skal have nogle timer i Hedelundsgade. Det betyder ogs¬ 

at der kommer nogle andre personaletimer ind p¬ Hedebo. Peter 

spßrger om der er en hßj husleje i Hedelundsgade. Inga og Ole 

fortÞller, at det er der, men at man har mulighed for at sßge boligstßtte. 

Der er generelt meget fokus p¬, hvordan vi f¬r brugerne mere inddraget 

i disse indsatsomr¬der. 

 Ole orienterer om budgettet og fortÞller om, hvorfor budgettet er 

s¬ overbelastet. Vi har det hßjeste udgiftsniveau i Danmark p¬ trods af 

at vi er en af de mindste kommuner i landet. 
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7. AOF giver undervisning i Det Bl¬ Hus, ligesom der tilbydes IT- 

undervisning i Det Bl¬ Hus. Vi skal tÞnke over, hvordan vi f¬r det 

udbredt p¬ hele omr¬det. Der er generelt en god stemning for, at 

brugerne gerne vil deltage i evt. konferencer. 

 

8. Hedebo skal p¬ juletur, der er ogs¬ planlagt julefrokost. Der afholdes 

ogs¬ p¬rßrendeaften i de forskellige grupper, hvilket var en rigtig god 

aften. Der er ansat flere forskellige nye medarbejdere, en 

sygeplejerske, en ergoterapeut og en pÞdagog. Det ser godt ud med 

personaledÞkning. Daniel fortÞller, at der er nogle der har opstartet et 

band p¬ Hedebo. 

 Mßdestedets venner skal ogs¬ have en juletur og julefrokost mm. 

I Det Bl¬ Hus har der lige vÞret en shoppetur til Aalborg, Der er 

planlagt juletur og julefrokost, samt nyt¬rsfrokost. Der er flere 

aktiviteter i gang. Ulla f¬r sat ord p¬, at det er svÞrt at f¬ 

arbejdstidsplanen til at hÞnge sammen. Hun fortÞller, at brugerne er 

bekymret for personalet i Det Bl¬ hus. Ulla fortÞller desuden, at vi har 

udarbejdet en folder, der skal deles rundt hos forskellige steder, som 

reklame. Ole fortÞller, at ungegruppen kßrer godt. Der er et stort 

fremmßde. De skal ogs¬ have julefrokost. De unge har lavet en 

forening, der hedder Ungdomshuset Det Bl¬ Hus, hvor de har fokus p¬ 

motion og sammenhold. Daniel vil forsßge at lave lidt pr. p¬ Hedebo 

fra ungegruppen. 

 Opgangen har ogs¬ aftalt juletur og julefrokost. Tirsdag aften fik 

de mortens and, hvor de var 6 der deltog. Rusmiddelcentret har vÞret 

p¬ besßg i Det bl¬ hus og det har vÞret en god oplevelse. Der er ogs¬ 

aftalt julefrokost og nyt¬rsfrokost.  

 Der er en frivillig der har henvendt sig til bostßtten i forhold til at 

arbejde som besßgsven eksempelvis. Bifos har ogs¬ f¬et frivillige ind 

og det er de rigtig glade for. 

 

9. EVT. Ole fortÞller, at der er udstilling i Bl¬ kunst i pavillonen d. 21. 

og 22. november. 
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Afsked med Stephan 

 

Torsdag d. 28. januar var der urnenedsÞttelse p¬ Brßnderslev 

kirkeg¬rd for Stephan Mulward. Det var brugere og personale fra Det 

Bl¬ Hus og p¬rßrende til Stephan, som var mßdt op. P¬ kirkeg¬rden 

blev Stephans urne sat ned, og Ole Jespersgaard sang 3. vers af òJeg er 

sigßjnerò, se verset nederst p¬ siden. Verset passer godt til Stephan, 

som af natur var en fri fugl. Derefter sang vi alle òAltid frejdig n¬r du 

g¬rò. Der blev lagt blomster og kranse ved urnen. 

 Bagefter var der mindesammenkomst i Det Bl¬ Hus. Her sagde 

Hanne Svensmark nogle ord, og Jette Dunker sagde ogs¬ nogle ord til 

minde om Stephan. Det var bageriet, som havde bagt boller og 

lagkage. Stephan var glad for lagkage med godt med flßdeskum, s¬ det 

var helt i hans ¬nd. 

 Stephan var gennem mange ¬r bruger af Det Bl¬ Hus. Stephan 

var desuden i en ¬rrÞkke redaktßr af brugeravisen, og han var ansat p¬ 

kontoret i bageriet indtil han gik p¬ folkepension. I Det Bl¬ Hus har vi 

alle lidt et stort tab. Îre vÞre Stephans minde. 

 

Vi er et folk uden blivende sted,  

os er der ingen der regner med.  

Dog er vi mennesker ligesom I,  

vi er stolte og glade og fri. 

           PKB 

Altid frejdig, n¬r du g¬r 

 veje, Gud tßr kende, 

 selv om du til m¬let n¬r 

 fßrst ved verdens ende! 

 

Aldrig rÞd for mßrkets magt, 

 stjernerne vil lyse! 

 Med et Fadervor i pagt 

 skal du aldrig gyse! 

KÞmp for alt, hvad du har kÞrt, 

 dß, om s¬ det gÞlder! 

 Da er livet ej s¬ svÞrt, 

 dßden ikke heller. 
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Jette Dunker siger ord til minde om Stephan. 

Hanne Svensmark siger ord til minde om Stephan. 
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FßrstehjÞlpskursus for beskyttet beskÞftigelse 

 

Den 28-29. oktober var bageriet p¬ fßrstehjÞlpskursus p¬ 

Nordstjernen. Det var Vagn Quist Jensen fra Dansk FolkehjÞlp, der 

underviste. Der blev undervist i fßrstehjÞlp ved hjertestop (4 timer). 

Deltageren bliver her i stand til at give Hjerte-Lunge-Redning (HLR) 

til en bevidstlßs person uden normal vejrtrÞkning, b¬de med og uden 

hjertestarter (AED). Desuden blev der undervist i fßrstehjÞlp ved 

ulykker (2 timer +). Deltageren bliver her i stand til at handle ud fra 

fßrstehjÞlpens 4 hovedpunkter samt udfßre relevant livreddende 

fßrstehjÞlp til tilskadekomne med fremmedlegemer i halsen, 

p¬virkning af bevidstheden og med tegn p¬ shock/kredslßbssvigt. Vi 

lavede ßvelser sammen to og to. Nogle ßvelser lavede vi ogs¬ i 

gruppe. Det gjorde vi ved hjertemassage, hvor man ßver hjertemassage 

og kunstigt ¬ndedrÞt p¬ en dukke. Vi ßvede ogs¬ brug af hjertestarter 

p¬ en dukke. Vi fik udleveret en lille bog òFßrstehjÞlp for alleò, der 

beskriver alle facetter af grundlÞggende fßrstehjÞlp. Det var 

interessant at fßlge undervisning, og det er nyttigt at kunne yde 

fßrstehjÞlp, hvis man skulle komme i en situation, hvor det er 

nßdvendigt. 

           PKB 
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Jan ßver at give kunstigt ¬ndedrÞt. 

Jan ßver hjertemassage. 
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Shoppingtur til ¡lborg 

 

Mandag d. 9. november drog vi afsted til Aalborg, og det var Hanne 

Jensen, Johanne Knudsen, Jan Nielsen, Hanne Svensmark og mig selv. 

 Vi tog toget kl. 9.28 og gik ned af Boulevarden hen forbi Salling 

og endte s¬ p¬ en cafe, hvor vi fik et dejligt krus chokolade med 

flßdeskum. Derefter gik vi mod Fßtex, hvor vi bl.a. besßgte en 

forretning, som hedder Normal og vi besßgte Sßstrene Grene. Derefter 

gik vi videre til Bispensgade, hvor vi s¬ p¬ tasker i en forretning som 

hedder Neye. 

 Til slut gik vi op p¬ Gammeltorv og spiste frokost. Derefter gik 

vi p¬ baneg¬rden, hvor vi tog toget hjem kl 14.23.  Det var en rigtig 

skßn tur. 

 

Med venlig hilsen Jane   

Hanne J., Hanne S. og Jane 
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P¬ baneg¬rden. 

Jan. 
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Julefrokost i Det Bl¬ Hus 

 

Fredag d. 27. november var der julefrokost i Det Bl¬ Hus. Vi startede 

dagen kl. 15.30 med eftermiddagskaffe, kage, juleknas og pakkespil. 

Det var sjovt at spille pakkespil, og der var mange pakker at spille om. 

Der var nogle, der kom lidt for sent, da de havde taget fejl af 

klokkeslettet, men de n¬ede alligevel at vÞre med. Kl. 17.30 var der 

julebuffet fra Sletten med masser af lÞkkert mad. Der var ogs¬ ris a la 

mande med mandelgave. 

           PKB 

Der spilles pakkespil. 
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Ole p¬ slap linje. 

Claus og Henrik. 


